28. RIJEN
2023

- I.LI.I
M

REPUBLIKY

==
=]
W

LOMNICE NAD POPELKOU

SLAVIME POHYBEM

DATUM:

« 28. RIJEN 2023
MISTO STARTU A CiLE, ZAZEMIi ZAVODU:
* Sokolovna Lomnice nad Popelkou, Plk. Truhlare 352, 512 51 Lomnice nad Popelkou

START HLAVNICH ZAVODU (6,5 A 11 KM):
e 14:00
START DETSKYCH ZAVODU:

* 12:45 /250 metra (ro¢niky 2019, 2020, 2021, 2022, 2023)
* 12:50 / 500 metra (ro¢niky 2015, 2016, 2017, 2018)
* 13:10/ 1,2 km (2014 — do 15 let v€ku bézce)

VYDEJ STARTOVNICH BALICKU A REGISTRACE:

* détské zavody: 11:30-12:30
* hlavni zavod: 11:30-13:30

REGISTRACE NA MISTE:

¢ détské zavody: 11:30-12:30, 50 K¢, sladkd odmeéna a pitny rezim v cili, nad vyCerpanou
kapacitu bez naroku na medaili a dal$i material, ktery obdrzi registrovani on-line do
20. 10. 2023

* hlavni zavod: 11:30-13:30, 250 K&, sokolsky gulas, nad vyCerpanou kapacitu bez naroku na
medaili a dal$i material, ktery obdrzi registrovani on-line do 24. 10. 2023

POPIS TRATI:

* 250 metrii — beéh pro nejmensi v bezprostredni blizkosti lomnické sokolovny
* 500 metri, 1,2 km — po zpevnéné cesté s mirnym pievySenim

* 6,5 km — trasa polnimi a zpevnénymi cestami s 30 % asfaltu

* 11 km — trasa polnimi a zpevnénymi cestami s 40 % asfaltu

MAPY K TRATIM:

e 250 m — https://mapy.cz/s/muzapacavo
e 500 m - https://mapy.cz/s/pohalufeto
e 1200 m - https://mapy.cz/s/bosuzugetu
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e 6500 m - https://mapy.cz/s/habuzofuga
e 11000 m - https://mapy.cz/s/cagesuvoza

VEKOVE KATEGORIE:

* 250 metra (rocniky 2019, 2020, 2021, 2022, 2023)

* 500 metra (ro¢niky 2015, 2016, 2017, 2018)

* 1,2 km (2014 — do 15 let véku bézce)

* hlavni z&vody 6,5 a 11 km mohou mladsi 18 let bézet se souhlasem rodict

PROGRAM:
11:30-12:30  registrace détské zavody
11:30-13:30  registrace hlavni zavod

12:30 rozcvicka na détské zavody
12:45 détsky zavod 250 metrti
12:50 détsky zavod 500 metrt
13:10 détsky zavod 1,2 km

vyhlaseni vysledkt détské zavody

13:45 rozprava pied zavodem a spole¢na rozcvicka bézcl
14:00 start hlavniho zavodu — 6,5 a 11 km
15:45 vyhlaseni vysledkd hlavniho zavodu

po celou dobu konani:
vystava Sokolové v Libereckém kraji vcera a dnes
détsky koutek v sokolovné
fotokoutek

obderstveni

DALSI INFORMACE:

* Satny a sprchy budou k dispozici v prostorach sokolovny
* obcerstveni zajisténo
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PORADATEL:

e T.J. Sokol Lomnice nad Popelkou
e Petr Sadek, 777 050 625, psadek(@sokol.eu
e Martin Ehmig, info@sokollomnice.cz

Drobné zmény programu a traté s ohledem na pocasi vyhrazeny!

Sokolskému béhu NAZDAR!
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